
 

Countdown/Vorarbeiten: 

Oktober/November l 

Erledigen: 

Weihnachts-Kontrolljournal: 

□ Seiten ausdrucken und in ein Ringbuch heften 

□ Traditionsblatt ausfüllen (Familie beteiligen) 

Weihnachtspost: 

□ Festlegen, wer Weihnachtskarten/Pakete bekommen soll 

□ Adressliste schreiben/korrigieren (praktisch: Serienbrieffunktion 
für Briefumschläge nutzen!) 

□ Feststellen, wie viele Karten du brauchst 

□ Willst du selber Karten basteln? Dann solltest du das diesen 
Monat tun. 

□ Weihnachtsmannbrief (für Kinder, Nichten, Neffen...) entwerfen 

□ Familien-Rundbrief beginnen 

Dekorationen: 

□ Weihnachtskisten sichten, ausmisten. Sind noch Baumkerzen da? 
Weihnachtskarten und Verpackungsmaterial vom letzten Jahr? 

□ Lichterketten testen 

□ Außenlichter anbringen 

□ Weihnachts-Dekobücher und Weihnachtszeitschriften „ausgraben“ und 
durchsehen, eventuell ausmisten 

□ Dekoideen im Kontrolljournal sammeln (Kopien, Ausdrucke aus dem 
Internet Internet, Zeitschriftenausrisse) 

□ Budget festlegen: Was willst/kannst du ausgeben? 

Geschenke 

□ Verpackung planen 

□ Geschenke-Austausch organisieren (Familie, Freunde) 

□ Wichteln planen 

□ Liste ausdrucken/aktualisieren (Größen, Wünsche…) 

□ Budget abstecken 

□ Ideen notieren 

□ Geschenke zum Selbermachen beginnen (Achtung: nicht zuviel 
vornehmen!) 

□ Übrigens: Geschenke, die nach Übersee verschickt werden sollen, 
müssen schon fast unterwegs sein! 



 

 

Aktivitäten: 

□ Urlaub festlegen, eventuell buchen 

□ Verwandtenbesuche planen (Übernachtungen?) 

□ Jeder in der Familie soll sich mal Gedanken machen, wie 
Weihnachten dieses Jahr gefeiert werden soll, was bleiben soll, 

was anders gemacht werden soll... (� Arbeitsblatt 
Weihnachtsgedanken) 

□ Events andenken (Wichteln, Adventskaffee, Essenseinladungen und 
gemütliche Abende) 

□ Theaterbesuche planen 

□ Budget aufstellen 

Kochen und Backen: 

□ Weihnachtsessen schon mal durchdenken 

□ Welche Kekse möchtest du backen? 

□ Backrezepte evtl. kopieren und ins Kontrolljournal heften 

□ Budget! 

 

Besorgen/Einkaufen 

□ Geschenke, die nach Übersee geschickt werden sollen, müssen  lt. 
Stiftung Warentest jetzt spätestens auf die Post. 

□ Briefmarken (Dabei an der Post fragen, wann du Karten und Pakete 
allerspätestens auf den Weg bringen solltest) 

□ Bei Spaziergängen an Weihnachtsdeko denken und Samenstände, Tannenzapfen 
usw. sammeln 

□ Geschenkpapier, Klebeband, Schleifen 

□ Die ersten Geschenke (Sonderangebote checken!) 

□ Weihnachtskarten und Briefpapier 

□ Bastelmaterial 

□ Eventuell neue Lichterketten 

□ Eventuell anfangen, Kartons zu sammeln für Pakete 

 

Countdown/Vorarbeiten: 

Oktober/November 2 



 

 

Countdown: 

 Noch 8 Wochen! 1 

Zu erledigen: 

Weihnachts-Kontrollzentrum einrichten 

Am besten ist natürlich ein spezieller Raum. Falls das nicht möglich 
ist, brauchst du Kisten und/oder Körbe (möglichst stapelbar) für die 
einzelnen Dinge, oder wenigstens Tüten oder Taschen. Hierher gehört 
Folgendes: 

□ Dein Kontrolljournal 

□ Postkorb mit Weihnachtskarten, Briefmarken, Kuli oder Füllhalter, 
eventuell einem Gedichtbändchen 

□ Packzentrum mit Geschenkpapier, Klebefilm und Schere (vielleicht 
mit einem Band festbinden, damit sie keine Beine bekommen), evt. 
Geschenkanhängern (man kann die Geschenke natürlich auch einfach 
mit Filzstift beschriften), Kartons für Pakete, Paketkarten und 
Aufkleber 

□ Alles, was du zum Basteln brauchst 

□ Überlege dir, wo du die Geschenke lagern willst. Sollen sie 
vielleicht versteckt werden? 

 

Weihnachtspost: 

□ Alle Umschläge adressieren 

□ Basteln/Malen von Weihnachtskarten abschließen 

□ Weihnachtsrundbrief abschließen und Layout festlegen. 

□ Weihnachtsmannbrief (für Kinder, Nichten, Neffen...) abschließen 
und Layout festlegen. 

 

Dekorationen: 

□ Dekoideen durchsehen und ausmisten, was zu aufwändig/teuer ist 
 

Geschenke 

□ Katalogbestellungen erledigen und in Arbeitsblatt eintragen 

□ Basteln, nähen, stricken, häkeln... 

□ Alle Geschenke, die du ins Haus bringst, gleich verpacken und 
kennzeichnen, für wen sie sind (merken kannst du dir das bestimmt 
nicht...) 

 

Aktivitäten: 

□ Arrangements treffen für Friseurbesuche, Auswärtsmenüs, Reisen 
und Besuche 

□ Familienfoto machen (wie viele Abzüge brauchst du?) 

□ Beginn Weihnachtsbasteleien 
 

Kochen und Backen/Haushalt: 

□ Weihnachtsessen und Einladungen planen (Einkaufsliste) 

□ Backplan aufstellen und Einkaufsliste schreiben 

□ Evtl. einen Cookie-Swap organisieren 

 



 

 

Countdown: 

 Noch 8 Wochen! 2 

Besorgen/Einkaufen: 

□ Deko, Kerzen 

□ Getränke, Unverderbliches 

□ Backzutaten 

□ Geschenke (Listen und Budget im Auge behalten!) 

□ Evtl. Gold- oder Silberstifte und/oder Aufkleber zum Verzieren von 
Briefen, Päckchen und Karten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Countdown: 

 Noch 7 Wochen! 

Zu erledigen: 

Planung: 

o Budget im Auge behalten! 
o Über Spenden entscheiden und diese überweisen 
o Geschenke gleich verpacken und kennzeichnen, wem sie gehören. 
o Überlegen, welche Tätigkeiten du delegieren kannst 
o Dieses tun! 
o Nein, du musst das Weihnachtszimmer nicht noch vorher streichen, 

und die Sessel muss man auch nicht mehr vor Weihnachten frisch 
beziehen! 

 

Weihnachtspost: 

o Weihnachtsbriefe in 4 Häuflein aufteilen, 1/4 davon diese Woche 
schreiben 

o Weihnachtsrundbrief ausdrucken 
o Weihnachtsmannbrief (für Kinder, Nichten, Neffen...) ausdrucken 

oder schreiben und verzieren. 

 

Dekorationen: 

o Dekorationen für die einzelnen Räume festlegen 

 

Geschenke 

o Weiter an den Listen arbeiten 
o Evtl. ein paar „Reservegeschenke“ überlegen, für den Fall, dass 

du dich für unerwartete Gaben revanchieren möchtest. 
o Katalogbestellungen abschließen 
o Was soll in Nikolausstiefel und Adventskalender? 
o Verstärkt Basteln, nähen, stricken, häkeln... 
o Aufträge für Fotobücher erteilen 

 

Aktivitäten: 

o Essen für Events planen (Wichteln, Adventskaffee, 
Essenseinladungen und gemütliche Abende) und Einkaufslisten 
schreiben 

 

Kochen und Backen: 

o Weihnachtsessen festlegen und Einkaufsliste schreiben 
o Die ersten Kekse backen 
o Welche Lebensmittel müssen bestellt werden? Wann spätestens? 

 
 

Besorgen/Einkaufen: 
� Geschenke 

� Dekorationen 

� Getränke und haltbare Zutaten für Weihnachtsessen und Einladungen 

� Karten für Theaterbesuche  
 



 

Countdown: 

 Noch 6 Wochen! 

Zu erledigen: 

Planung: 

□ Budget im Auge behalten! 

□ Überlegen, welche Tätigkeiten du delegieren kannst 

□ Dieses tun! 

□ Liste der vorhandenen Weihnachts-DVDs und –CDs schreiben. 
Möchtest du vielleicht noch neue anschaffen? 

□ Wunschzettel schreiben! 
 

Weihnachtspost: 

□ Nächstes Viertel Weihnachtspost diese Woche schreiben 

□ Kartons bereitstellen für Pakete 

 

Dekorationen: 

□ Dekorationen basteln 

□ Trockenkränze und –gestecke anfertigen 

 

Geschenke: 

□ Weiter an den Listen arbeiten, letzte Wünsche erfragen 

□ Letzte Geschenke basteln, nähen, stricken, häkeln...Falls etwas 
nicht fertig geworden ist, wegräumen für das nächste Jahr. 
Unfertiges + Gutschein lösen beim Beschenkten meist nicht 
wirklich Freude aus, womöglich muss der Beschenkte auch noch 
nachfragen, und manchmal wird das Teil dann überhaupt nie fertig! 

□ Geschenke weiterhin gleich einpacken, sobald sie im Haus sind 

 

Kochen und Backen / Haushalt: 

□ Kekse backen 

□ Letzte größere Putzaktionen durchführen 
 
 
 

 
 

Besorgen/Einkaufen: 

□ Geschenke 

□ Dekorationen 

□ Karten für Theaterbesuche u. Ä. 

□ Kartons für Pakete 

□ Über Weihnachten benötigte Medikamente 

□ Eventuell Öffnungszeiten von Museen, Theatern, Schwimmbädern usw. 
feststellen 

 

 
 



 

Countdown: 

 Noch 5 Wochen! 

Zu erledigen: 

Planung: 

o Budget im Auge behalten! 
o Überlegen, welche Tätigkeiten du delegieren kannst 
o Dieses tun! 

Weihnachtspost: 

o Nächstes Viertel Weihnachtspost diese Woche schreiben 
o Kartons bereitstellen für Pakete 

Dekorationen: 

o Letzte benötigte Dekorationen basteln 
o Adventskränze und –gestecke anfertigen und kühl stellen 

(Übrigens: Ziemlich echt aussehende Tannenkränze, -girlanden und 
-zweige sind mittlerweile erschwinglich, nadeln nicht und können 
jedes Jahr, immer wieder anders geschmückt, wieder verwendet 
werden!) 

Geschenke 

o Weiterhin Geschenke einwickeln, sobald sie im Haus sind 

Kochen und Backen: 

o Weihnachtsgebäck 
o Adventseinladungen austeilen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Besorgen/Einkaufen: 

□ Geschenke 

□ Letzte Dekorationen 

□ Adventskränze und Grünzeug (Tipp: Kaufe die 2- oder 3fache Menge, wenn 
du einen kühlen Ort hast, wo du es lagern und feucht halten kannst. Dann 
kannst du in der Adventszeit trockene Zweige, Gestecke und Kränze 
auswechseln und sitzt an Weihnachten nicht vor furztrockenen, nadelnden 
Zweigen! Die Zweige, die du kurz vor Weihnachten noch kaufen kannst, 
sind meist auch nicht mehr frisch geschnitten) 

□ CDs mit weihnachtlicher Musik, DVDs mit Weihnachtsfilmen 
 
 

 
 
 
 
 

 



 

 

Countdown: 

Kurz vor Knapp 

Noch 4 Wochen: 

 
□ Letzte Weihnachtskarten schreiben 

□ Alle Briefe zur Post geben (dann haben einige, die sonst vielleicht 
nicht geschrieben hätten, noch vor Weihnachten Zeit zu antworten!) 

□ Pakete, die innerhalb Deutschlands verschickt werden, möglichst bis zum 
Nikolaustag packen und weg schicken, obwohl es offiziell auch noch bis 1 

Woche vor Weihnachten funktionieren soll. Aber bei dem großen Aufkommen 
weiß man ja nie, wie lange Pakete jetzt wirklich unterwegs sind.  

□ Nur noch zusätzliche Dekorationen basteln und solche, die du an den 
Christbaum hängen willst 

□ Eventuell Plätzchen nachbacken (Tipp: Brownies als Backmischung mit 
eigenen Zutaten verfeinern, in kleinere Würfel schneiden als vom 
Hersteller vorgesehen, ergeben schnelle und wohlschmeckende Plätzchen!) 

□ Weiterhin Maintenance in der Wohnung: Aufräumen, Routinen und 
wöchentliche Reinigung 

□  

Noch 3 Wochen: 

□ 4. Dezember: Barbaratag. An diesem Tage geschnittene und ins Wasser 

gestellte Obstbaumzweige treiben bis Weihnachten Blüten. 

□ 5. Dezember: Nikolausstiefel bestücken 

□ Falls der Weihnachtsmann persönlich vorbei kommen soll, musst du dich 
jetzt darum kümmern! 

□ Spätestens jetzt zu verschickende Blumensträuße bestellen 

□ Auch einfach spontan mal ein paar Freunde, Nachbarn oder Verwandte 
einladen 

Noch 2 Wochen: 

□ Spätestens bis zum 3. Advent den Christbaum kaufen. Nur wenn du starke 

Nerven hast, solltest du noch auf Sonderangebote am 24. warten 

□ Eventuell noch mal frische Koniferenzweige und Blumen besorgen 

□ Gottesdienstbesuch und/oder Spaziergang planen 

□ Musik und/oder Spiele für den Heiligen Abend heraus suchen. 

□ Baumschmuck inspizieren: Ist alles da? Baumständer, Kerzenhalter, 
Kerzen, funktioniert die Lichterkette? Brauchst du etwas, um den Teppich 
zu schützen? 

□ Nahrungsmittelbestellungen für Heiligabend und die Weihnachtstage 
aufgeben 

Endspurt: 

□ Eventuell nochmals vertrocknete Zweige und Kränze auswechseln 

□ 1 bis 2 Tage vorher: Letzte Einkäufe 

□ 1 Tag vorher: Möglichst schon bestellte Lebensmittel abholen, 
Blumensträuße zum Verschenken und für die Weihnachtstafel kaufen 

□ 1 Tag vorher: Weihnachtsbaum schmücken (Nein, nicht jetzt noch neuen 
Baumschmuck kaufen oder basteln!) 

 

 



 

 

 

Countdown: 

Heiligabend 

 
 

Vormittags: 

 
□ Wenn es ein "Alltag" ist, und du es noch nicht getan hast: Die letzten 

vorbestellten Esswaren abholen. 

□ Wenn du gestern den Baum noch nicht geschmückt hast, wird es jetzt 
langsam Zeit!  

□ Geschenke unter dem Baum verteilen (oder, wie wir es früher immer 
machten: in einen großen Jutesack stecken!). 

□ Schon mal den Kaffeetisch decken. Ansonsten vielleicht doch nochmal 
aufräumen und staubsaugen... 

 

 

Mittags: 

□ Mach, wenn überhaupt, bloß ein schnelles Mittagessen 

□ Sieh zu, dass du etwas Zeit für dich selber findest, mach’ ein 
Mittagsschläfchen oder nimm ein ausgiebiges, heißes Bad 

 
 

Nachmittags: 

□ Die Familie brezelt sich auf oder zieht, wie in den USA üblich, 
spezielle Weihnachts-Sweatshirts an (Vergiss dich selber nicht! Sonst 
sitzt du als einzige in ollen, ausgebeutelten Trainingshosen unter dem 
Tannenbaum! 

□ Einen Spaziergang machen, einen Gottesdienst besuchen, Kaffee trinken, 
fein essen oder was Schnelles kochen, gar nicht kochen und nur kaltes 
Buffet, oder heiße Würstchen servieren, vor dem Essen Bescherung machen 
oder nach dem Essen, oder, oder... 

 

 



 

 

 

Countdown: 

Nach Weihnachten 

Zu erledigen: 

Post: 

□ Bedankmich-Briefe 

 

Kochen und Backen /Haushalt: 

□ Weiterhin Maintenance 

□ Verpackungsmüll entsorgen 

□ Abgebrannte Kerzen auswechseln 

□ Silvestermenü, Party und Essen für den 1. bzw. 6 Januar, falls 
dieser in deinem Bundesland ein Feiertag ist, planen und 
Einkaufslisten schreiben 

 

Ansonsten: 

□ Feiern und genießen! 

□ Jeder verstaut seine Geschenke bis zum 6. Januar. Wirklich 
verstauen, nicht in irgend einer Ecke aufstapeln! 

□ Mit der Familie besprechen, was euch dieses Jahr gefallen hat, und 
was ihr vielleicht nächstes Jahr ändern wollt. Auf Traditionsblatt 
eintragen, vielleicht ein Bild dazu kleben. 

□ Nach dem 6. Januar Christbaum abtakeln und Weihnachtsschmuck 
wegräumen. Im Kontrolljournal vermerken, was du wohin packst! 

 
 
 
 

 
 

Besorgen/Einkaufen: 

□ Zutaten für Silvesterparty 2 Tage vorher einkaufen 

□ Eventuell preiswert Weihnachtsschmuck für nächstes Jahr im 
Ausverkauf erstehen 

□ Eventuell neue Kisten für Weihnachtsschmuck...  
 
 

 


